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Was ist FriDS? 

Ein Projekt der DLRG OG Schorndorf 

Freunde in der 

DLRG Schorndorf 
--------------------------------------------------------------- 

Eine Initiative 

für aktive Erwachsene. 

 

• gegründet im August 2010 

• aus dem Erwachsenenschwimmkurs und   

    Vorstand heraus 

• nach den Ideen des Bundesverbandes 

• Namensgebung bewußt nicht 50+ 

• integrativer Ansatz 18+ und Familien 

• offen auch für Nichtmitglieder 

• Vernetzung aller Ressorts über FriDS 

• Klare Abgrenzung zur Jugendarbeit 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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FriDS, das Team 

Zu Beginn waren es … 

12 Teammitglieder ... Alter ca. 20 – 55 J. ... Vorstände ... Schwimmkurs-

leute ... Einsatzgruppe und Jugend ... „Normalos“ mit dem Motto 

 

  Sei FriDS - mach mit ! 
 

Heute besteht FriDS aus etwa 20-25 Personen, die 

  … sich einbringen und Ideen haben. 

  … helfen und mitmachen. 

  … es weitererzählen. 

  … nicht immer Mitglied sind. 

Hans-Peter Eckstein 
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Ausgangslage 2010 (1) 

Workshop-Ergebnis (I) 

Der DLRG OG Schorndorf fehlt der Mittelbau an 

verantwortungsfähigen Erwachsenen zur dauerhaften 

Fortführung des regulären und satzungsgemäßen 

Vereinsbetriebes (Ausbildung, Wachdienst, Eigen-

organisation, Jugendarbeit, Nachwuchsarbeit etc.) 
 

Definiert wurden in einen Brainstorming sechs FriDS-

Arbeitsfelder. FriDS Aktivitäten sollen langfristig in alle 

diese Arbeitsfelder integriert werden und umgekehrt: 
 

 

 

Arbeitsfelder: 
 

(1) Personal / Mitgliederarbeit 

• Erwachsene, Fortbildungen, Rhetorik, Kursleitung, Altkontakte 

• Eltern der Kinder / Jugendlichen Mitglieder / Trainingsbesucher 

• ausgetretene Mitglieder / Statistiken 

 

 

(2) Ausbildung / Technik (Basis der OG) 

• Erlebniswelt Wasser, Aquajogging, Babykurse... 

• Erwachsenenschwimmkurse (Rücken, Anfänger etc.) 

• Rettungsschwimmen, SAN, EH, Boot, Training etc. 

 

(3) Aktionen 

• Rettungswache / Ausbildung; Ausflüge, Nachschulungen / Kurse 

• Rentnerhilfe („Nachbarschaftshilfe“, Aushilfsbörse für Mitglieder) 

• „Rentner helfen der Jugend“ – in unterschiedlichen Aktionen 

• Breitensport + Schwimmen ( Wandern, Radfahren etc. ) 

 

(4) Nutzung von Räumen und Orten 

• Hallenbad, Vereinsheim, VHS, Seniorenforum, AWO, Kirchen etc. 

 

(5) ÖKA 

• Internet, Presse, Flyer Schaubox 

• Quartalsbrief 
 

(6) Finanzen 

• Budgets / Fördermittel für alle Bereiche (LV, OG, Bundesverband, 

Stadt, Land, etc.)  

Hans-Peter Eckstein 
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Ausgangslage 2010 (2) 

Workshop-Ergebnis (II) 

Aus den sechs Arbeitsfeldern leiteten sich die Ziele der 

OG in der Erwachsenenarbeit ab.  
 

Neben den Zielen wurden generelle Empfehlungen 

sowie konkrete kurz- / mittel- und langfristige Aktionen 

definiert. 
 

Empfehlungen / Aktionen 

• Kurz- und mittelfristige Aktionen sollten konsolidiert 

entwickelt und durchgeführt werden – in enger Absprache / 

Abstimmung im OG Ausschuß 

• Erste Aktionen sollen intern im Verein stattfinden. 

• Eventuell können diese mit den Aktivitäten des 

Erwachsenenschwimmkurses und des Dienstags- 

       trainings gekoppelt werden. 

• Langfristig werden die FriDS-Aktivitäten auch offen 

ausgeschrieben für (noch) Nichtmitglieder 

• Konzeption Kombi-Angebote Breitensport / DLRG-Arbeit 

 

Ziele von FriDS – Ziele der OG 

1. Personallöcher stopfen für (Beispiele): 

• Verwaltung / intern 

• Dienste, Technik, Ausbildung 

• Nachwuchs an Betreuern 

2. Gründung Ressort „Aktive Erwachsene“ 

• Stärkung des altersmäßigen „Mittelbaues“ der OG zum 

Zwecke der Zukunftssicherung: 

• durch Reaktivierung von Alt-Mitgliedern / Alt-Aktiven 

• Neugewinnung von erwachsenen Mitgliedern 

• Ansprechen von Eltern der Kinder- / Jugendabteilungen 

3. Angebotsprofil der OG schärfen 

• Jahresprogrammen für erwachsene Mitglieder / Familien 

4. Begleitend weitere Kooperationen 

• Herzsportgruppen, Rems-Murr-Kliniken, VHS, 

Seniorenforum 

• Tauch- und Schwimmsport-Vereine 

• Rettungsorganisationen 

Hans-Peter Eckstein 
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Idee und Marketingbotschaft 

FriDS tut was 
 

 ... für alle, die unsere gemeinsame DLRG  

        richtig gut finden 

 ... für alle, die wieder mitmachen wollen und  

        einen Wiedereinstieg suchen 

 ... für die Ortsgruppe und damit für alle 
 

FriDS bietet 
 

 ... ein Forum auch für diejenigen, die nicht nur auf 

        Training stehen 

 ... etwas für jeden, der mit der OG Schorndorf mal 

        etwas anderes erleben möchte 

 ... den Rahmen für alle, die sich und anderen etwas 

        Gutes tun wollen 

 ... Möglichkeiten in der DLRG Neues zu lernen 

FriDS packt die Zukunft an 
 

 ... für alle, die aktiv sind oder die es wieder 

        werden wollen  

 ... für Mitglieder, die einfach nur hin und wieder 

        mal vorbeischauen möchten 

 ... für Aktive, die nach einer Vereinspause nicht 

        wissen, an wen sie sich wenden können 

 ... für alle, die mal wieder raus wollen 

 ... damit sich alte Freunde und Trainingskumpels von  

        früher wieder treffen können 

Hans-Peter Eckstein 
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Teilnehmerzahlen I 

2011 

Auftaktveranstaltung DLRG Heim (Feb.) 42 

Daimler-Stadtführung Schorndorf (Apr.) 32 

Freibadführung Schorndorf (Sep.) 37 

Waldbahn Limes Welzheim (Okt.) 16 

Käppelesbesen (Nov.) 23 

Adventsbasteln der Jugendgruppe (Nov.) NN 

GESAMT  150 
 

2012 

Streich brennt und bäckt (Feb.) 30 

FriDS frißt frische Fische (Mai) 25 (11 Wanderer) 

THW Stammtisch (Jun.) 25 

FriDS ist großes Kino (Aug.) -abgesagt- 

FriDS macht Theater (Sep.) 41 (+1) 

FriDS mag Blutwurst (Nov.) 29 

Adventsbasteln Jugend (Nov.) 3 

GESAMT  154 

2013 

FriDS macht WWW (Freibad, Feb.) 5 

FriDS testet Trauben (Mär) 16 

1. FriDS Stammtisch (Mär) ca. 30 

FriDS guckt Sterne (Apr.) 18 

FriDS+Bonito Makrelenessen (Mai) 20 

FriDS-Stammtisch (Jul) 16 

FriDS-Stammtisch (Sep) 15 

FriDS beim Landesverband Max-Eyth-See (Sep) 14 

FriDS-Stammtisch (Nov) 15 

FriDS wird ganz rot (Nov) - ausgefallen 
 

GESAMT 149 
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Teilnehmerzahlen II (2014) 

2014 

15. Februar 2014             

FriDS im Allgäu 

 

23. März 2014  

Stammtisch 

 

29. Mai 2014  

Stammtisch: Bonito-

Makrelenwanderung 

 

28. Juni 2014 

FriDS’sche Besichtigung 

Hahn'sche Mühle  

 

20. Juli 2014 

FriDS - SchoWo 

Stammtisch 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

August 2014 

FriDS wacht am See: 

Wachstation Badesee 

Plüderhausen. 

 

21. September 2014 

FriDS-Stammtisch.  

 

18. Oktober 2014 

FriDS lernt Fliegen 

Flughafen-Feuerwehr  

 

9. November 2014 

Stammtisch 

 

 

 

 

 

                                                                     

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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Zielgruppenanalyse 

61% Zielgruppenerreichung (2011)* 

Eine am 08.02.2012 durchgeführte Analyse hat ergeben, 

daß bei FriDS-Veranstaltungen 2011 im Durchschnitt 61% 

der Teilnehmer exakt von der Zielgruppe gestellt wurden: 

• Erwachsene 

• In der OG sonst eher passive Mitglieder 

• die selten, sehr selten oder nie außerhalb des Trainings 

in Erscheinung treten 
 

Teilnehmerstruktur 

• Die 150 Teilnehmer 2011 setzten sich aus 65 

unterschiedlichen Personen zusammen. 

• Alter 4 - 75 J. 

• Viele Wiederholer und Mehrfachteilnehmer 

• FriDS vernetzt alle Ressorts 

• FriDS spricht Externe Interessenten an (4 Pers.) 

___________________ 

• Statistik ohne Kinder, Schwerpunkt Reaktivierung 

 

58,4% Zielgruppenerreichung (2012)* 

Eine am 13.04.2013 durchgeführte Analyse hat ergeben, 

daß bei FriDS-Veranstaltungen 2012 im Durchschnitt 58,4%  

der Teilnehmer exakt von der Zielgruppe gestellt wurden: 

• Erwachsene 

• In der OG sonst eher passive Mitglieder 

• die selten, sehr selten oder nie außerhalb des Trainings 

in Erscheinung treten 
 

Teilnehmerstruktur 

• Die 154 Teilnehmer 2012 setzten sich aus 83 

unterschiedlichen Personen zusammen  

      => bessere Reichweite 

• Alter 4 - 76 J. 

• Anderes Programm => mehr Neugierige 

• FriDS vernetzt alle Ressorts, neu: Technikanteil 

• FriDS spricht verstärkt Externe Interessenten an (21 !!!) 

• Neu: Wartelisten 

 

Hans-Peter Eckstein 
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Anmeldeverhalten (2011 / 2012) 

Telefon 

• Nur etwa 5% der Anmeldungen erfolgten 2011 per 

Telefon 

• 2012 ist der Wert auf konstant etwa 3% gesunken 

 

Persönlich 

• 2011 erfolgten ca. 10% der Anmeldungen persönlich 

• 2012 etwa 15% 

 

Internet 

• Anmeldungen per Internet spielten 2011 mit 85% die 

größte Rolle 

• 2012 beträgt der Wert immer noch 82% 
 

Vorausbuchungen 

• Unverändert buchen etwa 10% der Teilnehmer unserer 

Veranstaltungen gleich wieder für den nächsten Termin 

Termine 

Bewährt haben sich Termine an Wochenenden: 

• Freitagabend 

• Samstagnachmittag / -Abend 

• Sonntag ganztags, Ende vor 18:00 Uhr. 

Angebote in den Ferien (speziell Sommer) werden nicht 

angenommen. 2013 keine Sommertermine. 
 

 

Hans-Peter Eckstein 
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Zielgruppenanalyse, Anmeldeverhalten 2013 

• Die Analysen aus den Jahren 2011 und 2012 bestätigten 

sich auch im Jahr 2013 

• Trotz eines leicht reduzierten Ausflugsprogrammes 

blieben die Teilnehmerzahlen stabil 

• Positiv wirkten sich die Stammtische auf die FriDS-

Teilnehmerzahlen aus 

• Trotzdem für die Stammtische keine Werbung gemacht 

wurde, waren sie durchschnittlich mit etwas mehr als 15 

TN sehr gut besucht. 

• FriDS Stammtische bestehen NIE aus dem gleichen 

Teilnehmern 

• Aus FriDS-Aktionen 2013 hat sich eine neue kleine 

Gruppe von Aktiven entwickelt, die 2014 zwei neue 

Aktionen unter der FriDS-Fahne anbieten wird 

• Badefahrten  

• Allgäu-Ausflug (Feb. 2014 

• Tag am See (Rettungswache ‘light‘ 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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Strategische Analyse 

Effekte 

• Integration und Kennenlernen innerhalb der OG 

• Gemeinsame Erlebnisse und Aktionen von Vorstand, 

Jugend, Senioren, Inaktiven, Ehemaligen und Externen 

• verstärkte, verbesserte ÖKA für die gesamte OG 

• Bereicherung des Vereinslebens 

• FriDS setzt Maßstäbe und schafft Nachahmer für die 

Internetaktivitäten der OG 

• Mitgliederbrief alle 4 Monate (OG an alle) 
 

Nebeneffekte 

• Elektronische Datenbank ALLER aktuellen und 

ehemaligen Mitglieder seit 1949 (mit Kategorisierung) 

• neues Ressort – neuer Webauftritt: bereits vor dem 

neuen CI war die OG gewappnet, Migration ging auf 

Knopfdruck 

• Webauftrit der OG ist fast tagesaktuell 

• Entwicklung von Logos, auch für andere Ressorts 

• Neue bessere Vernetzung zu anderen OG‘s 

Presse 

• Attraktivitätssteigerung für die Tagespresse (SN) 

• neue Qualität der Zusammenarbeit, Intensivierung 

• durchweg priominentere Plazierung von DLRG-Themen 

• Höhere Frequenz von DLRG-Veranstaltungshinweisen 

• mehr Kurzmeldungen, höherer Bekanntheitsgrad der OG 

durch mehr Ankündigungen 

• größere Artikel, bessere Plazierung 

• Die Blattmacher fragen an, wann wieder was kommt 
 

Kooperationen 

• Partner OG Kastellaun (Rh.-Pf.), Austausch 50+ 

• Tauchsportclub Bonito (gemeinsame Stammtische) 

• THW (gemeinsame Stammtische, Austausch, Besuche) 

• Feuerwehren, erste gemeinsame 50+ Aktionen 

• weitere im Aufbau 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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Weitere Nebeneffekte und Aktionen 

In Vorbereitung 

• Kooperation mit Tageszeitung: Reportagen, Interviews 

• Kontakten der Eltern / Partner 

• jugendlicher Mitglieder 

• von Trainingsbesuchern 

• Erschließung neuer Budgets, Fördermaßnahmen und 

Aktivitätsfelder 
 

Mittelfristig 

• Ausbildung von Aktiven in der Seniorenarbeit (LV): 

• z.B. Moderatorentrainings 

• Bewegungslehre für Senioren 

• spezielle „Erwachsenenarbeit“ 

• spezielle DLRG-spezifische Arbeit für Senioren 

• Erweiterung des FriDS-Programmes für Nichtmitglieder 

zur Mitgliedergewinnung in kritischen Altersklassen 

• feste Plazierung im Schorndorfer Eventkalender durch 

regelmäßige Angebote wie Stammtische etc. 

Langfristig 

• Aufbau weiterer Kooperationspartner 

• Aufbau von Ü-50-Teams (Ü-18-Teams) aus der eigenen 

Jugend 

• Etablierung eines festen Jahresprogrammes im OG 

Kalender (bereits in der Umsetzung, Stammtische) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Stammtisch-Buffet nach 24-h-Schwimmen, 17.3.13 

Hans-Peter Eckstein 
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Schwierigkeiten 

„FriDS – was isch denn deees?“ 

• Dieses Problem war zu Beginn gravierend, weil der 

Projektname nicht so selbstverständlich wie „50plus“ ist. 

• Ein solches Projekt ist immer ein kompletter Neustart 

• Langer Atem und viel Arbeit notwendig 
 

Was hilft FriDS? 

• Skepsis zu Beginn eines Projektes ist normal. 

• Wenn es einen schwierigen Namen hat sowieso. 

• Ängste entstehen, daß die OG neue Schwerpunkte 

setzen und „Etabliertes“ vernachlässigen könnte. 

• Der Sinn eines neuen Netzwerkes für alt und jung muß 

erklärt werden und dem Mitarbeiterteam klar sein. 
 

Wieso brauched mir des? 

• Das beantwortet die hohe Teilnehmerzahl der Events 

• Und Mitglieder, die verstanden haben, daß es die eigene 

OG auch morgen noch geben soll. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was koschd FriDS? 

Nicht leicht, Württembergern zu erklären, daß „was nex 

koschd“ auch gut und sowieso professionell sein kann: 

• FriDS arbeitet nach einer Anfangsinvestition 2011 in Höhe 

von ca. 150 € für Einladungen und Plakate kostenneutral. 

• Die Kosten für Porto etc. liegen jährlich im niedrigen 2-

stelligen Bereich, idR „powered by ÖKA“ 

• Selbstzahlerprinzip für Veranstaltungen. 

• Spendenprinzip beim Catering 
 

Noch mehr OG Termine? 

• Es ist nicht einfach, FriDS-Besprechungen und 

Veranstaltungstermine anzusetzen, bei denen alle sofort 

„Hurra!“ schreien und verfügbar sind. 

• FriDS-Sitzungen werden nicht selten neu angesetzt. 

• Je größer die OG, je vielfältiger die Aktivitäten, desto 

voller ist der OG Kalender 

• Ohne umfassende Planung droht bereits zu Beginn ein 

Randdasein 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hans-Peter Eckstein 
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Erfolge 

FriDS ist erfolgreich! 

• Noch vor der ersten Veranstaltung konnte ein Mitglied zum 

Gast im FriDS-Ausschuß reaktiviert werden (Klaus). 

• 2011 kehrten zwei Ehemalige Aktive in den aktiven Dienst 

zurück (Klaus, Ellen FriDS-Team) 

• 2012 kehrten zwei Ehemalige Aktive als Mitarbeiter in die 

OG zurück (Sabine, Günther Erw.-SK), ein Ehemaliger 

(Klaus) weitete seine Aktivität auf den Erw.-Schwimmkus 

aus (Telefonist, Anmeldewesen) 

• Im Juli 2013 kehrte eine ehemalige Aktive als Mitarbeiterin 

in die OG zurück (Carmen, Catering FriDS-Stammtische) 

• 2013/2014 wird ein ehemaliger SEHR aktiver Lehrschein-

inhaber Eventmanager für ein FriDS-Aktiven-Wochenende, 

die Vorbereitungen laufen bereits (Martin) 

• Das sind in Summe 6 Aktivierungen in 2 ½ Jahren 
 

 

 

  FriDS ist bekannt, 

  FriDS macht bekannt! 

• Tagespresse und das Schorndorfer 

Wochenblatt/Schorndorf Aktuell berichten wie 

selbstverständlich über FriDS und die DLRG 

• Andere Rettungsorganisationen, Kursteilnehmer, 

Firmen und externe Privatleute interessieren sich sehr 

für das Projekt und sind auch gerne zu Gast 

 

  FriDS ist heimatverbunden 

• FriDS versucht die Aktivitäten auf halbe Tage im 

nahen Umkreis von Schorndorf zu beschränken 

• Dies wird honoriert. 

• Eine sehr gute Durchmischung  des Publikums (auch 

Externe Gruppen und Personen werden erreicht) 

• Dies führt zu tollen Gesprächen, Kontakten und 

praktischer Hilfe – z.B. beim Bäumeschneiden 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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Ausblick 

 

• FriDS hat begonnen zu leben: 

Im März 2013 wurde die erste Veranstaltung auf eine Initiative von 

Senioren Ü65 aus der OG heraus durchgeführt. FriDS bot nur noch 

den Rahmen (Logistik und Anmeldewesen). 

Dies wird hoffentlich auszubauen sein. 

• Patensystem: Seit 2013 werden die Veranstaltungen von mehreren unterschiedlichen 

FriDS-Teammitgliedern geplant, organisiert, durchgeführt und nachbereitet. 

• Prinzip geteilte Arbeit ist effektivere Arbeit – Pilotcharakter für die OG 

• 2014 soll FriDS alleine laufen. Es werden im 4. FriDS-Jahr keine Ausschußsitzungen 

mehr abgehalten, der Quartalsmodus wird auf eine Jahressitzung zurückgefahren 

• Das FriDS-Team wird in die Moderatoren-Rolle wechseln und  

     schwerpunktmäßig „politische“ Arbeit in der OG und nach extern machen. 

Hans-Peter Eckstein 
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Ausblick (Programm 2014) 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 
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Unser Stammplatz bei den 

Freunden vom Schorndorfer 

Tauchsportclub Bonito ist jedes 

Jahr am Vatertag für uns 

reserviert. 
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Abschluß Theorie-Teil 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

FriDS ist schwer und leicht zugleich. 

Gibt es Fragen? 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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Arbeit im Internet 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

FriDS muß 

sichtbar sein: 
(OG Homepage) 

FriDS muß 

ein Ressort sein: 
(FriDS-Landingpage) 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 



www.dlrg.de 

Seite 21 

Aktualität 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

FriDS muß 

vorne sein: 
(OG Homepage) 

FriDS Event-

Seite: 

Und logisch 

verlinkt: 
(OG Homepage) 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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Service 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Termine in 

der Übersicht: 
(FriDS-Termine) 

FriDS zum 

Anfassen: 
(Berichte, Interviews, 

Fotoserien etc. zum 

Download. 

Sowie überall Kontakt-

möglichkeiten, über  

Telefon und Mail) 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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Nacharbeit zu Events 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Eine typische 

Folgemail nach einer 

Veranstaltung: 

Wir senden den 

Teilnehmern den 

Bericht zu bevor er auf 

der Homepage kommt 

Sie bekommen die 

Bilder exclusiv und 

Hinweise auf die 

nächste Veranstaltung 

Warum tun wir das? 

• Wir wollen Kontakt zu den Leuten halten, oft hat man nur diese eine Chance 

• Wir wollen unsere Teilnehmer wiedersehen 

• Wir wollen, daß der Teilnehmer wieder dazu gehört und ernst genommen wird 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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ÖKA 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Der Mitgliederbrief 

Warum schreiben wir den? 

• Weil wir nicht nur 1 x im Jahr mit den Mitgliedern Kontakt haben wollen (JHV). 

• Weil wir über‘s Jahr ständig neue Termine haben und nicht jeder ins Internet will. 

• Weil ihn FriDS als „Erinnerungsmedium“ für notwendig erachtet und kurzum 

erfunden hat. 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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ÖKA 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

FriDS muß immer wieder „angeschoben“ werden: 

(Schorndorfer Nachrichten 13. Oktober 2011) 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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ÖKA, Pressearbeit 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Presse kostet Freizeit. 

Presse ist harte Arbeit. 

Aber FriDS ist präsent ! 

(Schorndorfer Nachrichten, diverse, 2011-2013) 

Schon mal was von FriDS gehört? 

21. Jan. 2014 
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ÖKA, das Zuckerle 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Wahrnehmung der DLRG bei Pressevertretern 

(Schorndorfer Nachrichten 15. Oktober 2012) 

Medien berichten gerne 

über die DLRG wenn … 

 

… es Zusammenhänge gibt. 

… man eine Story liefert. 

… man besonders ist. 

… der Anlaß gut ist. 

… man mehr hat. 

... man FriDS ist. 

 

 

Schon mal was von FriDS gehört? 
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Abschluß Praxis-Teil 

 

 

 Gibt es Fragen ? 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Schon mal was von FriDS gehört? 
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 Vielen Dank für die Aufmerksamkeit ! 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Schon mal was von FriDS gehört? 
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Kontakt 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Lortzingstraße 58 

73614 Schorndorf 

07181-932772 

frids@schorndorf.dlrg.de 

http://www.schorndorf.dlrg.de/frids 

 

Hans-Peter Eckstein 

Assistent des Vorstandes / Pressesprecher 

DLRG Landesverband Württemberg e.V. 

0711-953950-12 

hans-peter.eckstein@wuerttemberg.dlrg.de 

 

Hans-Peter Eckstein 

DLRG OG Schorndorf 

Schon mal was von FriDS gehört? 
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